
Hilfe, wir haben Läuse!
Ein kleiner Notfall-Plan
Gerade im Kindergarten oder der Schule ist es schnell 
geschehen: Ihr Kind hat sich beim Spielen oder Köpfe 
zusammenstecken mit Kopfläusen angesteckt. Schnel-
les Handeln ist jetzt gefragt. Aber mit ein paar einfachen 
Maßnahmen sollte es kein Problem darstellen, diese klei-
nen Plagegeister schnell wieder loszuwerden, eine Aus-
breitung auf andere Personen zu verhindern oder sich 
vor einer Wiederansteckung zu schützen.

Checkliste bei Kopfläusen:

•  Als aller erstes: Bewahren Sie Ruhe und verängstigen Sie Ihr Kind nicht, denn in unseren Breiten 
sind Kopfläuse zwar lästig, aber harmlos und auch kein Grund, sich zu schämen. Kopfläuse sind 
kein Zeichen mangelnder Hygiene.

•   Sind Kopfläuse im Umfeld aufgetreten, sollten alle Kontaktpersonen untersucht werden.
•  Ein feinzinkiger Nissenkamm, wie der von LICENER®, hilft Ihnen beim Erkennen von Läusen und 

Läuse-Eiern (Nissen). Wie dieser angewendet wird, können Sie auf der Rückseite nachlesen.
•  Besorgen Sie sich schnellstmöglich ein Anti-Läusemittel aus der Apotheke. Diese können sich in 

der Häufigkeit der Anwendung und der Einwirkdauer deutlich unterscheiden.
•  LICENER® Shampoo gegen Kopfläuse muss beispielsweise nur 1x angewendet werden und eine 

Einwirkzeit von lediglich 10 Minuten reicht bereits aus, um Kopfläuse und deren Eier abzutöten.
•  Beachten Sie unbedingt die Anweisung in den Packungsbeilagen der je-

weiligen Produkte. Nur so können Sie sicher gehen, dass auch wirklich alle 
Läuse abgetötet werden.

•  Nach der Behandlung darf Ihr Kind wieder in die Schule / den Kindergarten.
•  Bestätigen Sie der Schule / dem Kindergarten die Behandlung Ihres Kindes.
•  Bitte beachten Sie: Leere Nissen sind auch nach einer erfolgreichen  

Behandlung noch sichtbar und kein Zeichen mangelnder Wirksamkeit.
•  Informieren Sie die Eltern von Kindern, mit denen Ihr Kind Kontakt hatte sowie Vereine und Ein-

richtungen, die es besucht. Sie sind sogar gesetzlich verpflichtet, Kindergärten oder Schulen über 
einen Befall zu unterrichten. So soll eine Verbreitung eingedämmt werden. Auch wird dadurch die 
Gefahr reduziert, sich erneut anzustecken.

Bestätigung der Behandlung eines Kopflausbefalls
  

Name des Kindes: __________________________________      Klasse / Gruppe: ________

  Ich habe den Kopf meines Kindes untersucht und keine Läuse oder Nissen gefunden.
  Ich habe den Kopf meines Kindes untersucht und dabei Läuse / Nissen entdeckt.
    Mein Kind wurde mit LICENER® Shampoo gegen Kopfläuse gemäß Packungsbeilage be-

handelt. Die Wirksamkeit des Produktes bei einmaliger Behandlung ist klinisch belegt, da es 
gleichzeitig Läuse und Nissen abtötet. Eine zweite Behandlung ist somit nicht notwendig.

    Die Erstbehandlung meines Kindes wurde mit einem anderen Kopflausmittel durchgeführt. 
Ich versichere, dass ich eine zweite Behandlung nach 8 bis 10 Tagen (je nach Mittel) durch-
führen werde.

___________                 ________________________________________________
   Datum                           Unterschrift eines Elternteils / Sorgeberechtigten



Kopfläuse
So erkennen Sie, ob Ihr Kind Kopfläuse hat
Wenn an Schule / Kindergarten Kopfläuse gemeldet wurden, 
sollten Sie Ihr Kind und alle Familienmitglieder unbedingt 
gründlich untersuchen – auch wenn Sie einen Kopflausbefall 
im ersten Moment für ausgeschlossen halten. Denn bis sich 
Läuse, z. B. durch Juckreiz, bemerkbar machen, vergehen 
meist mehrere Wochen.
Kopfläuse bevorzugen warme und dunkle Areale nahe der 
Kopfhaut, z. B. im Nacken und hinter den Ohren. Um einen 
Kopflausbefall zuverlässig ausschließen zu können, müssen 
Sie diese Bereiche gezielt absuchen:

(1)  Scheiteln Sie das Haar und suchen Sie partienweise am 
Haaransatz nach eingeklebten hellbraunen Eiern (Nissen). 

(2)  Kämmen Sie die trockenen Haare über einer Schale oder 
einem weißen Tuch mit einem speziellen Nissenkamm 
gründlich aus. 

(3)  Bei einem Kopflausbefall finden Sie krabbelnde Läuse in  
der Schale bzw. auf dem Tuch.

Kopfläusen vorbeugen
Selbst nach einer erfolgreichen Behandlung ist eine An-
steckung jederzeit wieder möglich. Das Beste wäre es 
doch, einem Kopflausbefall einfach vorzu-
beugen. Mit AntiJump® ist das ganz einfach 
möglich:

• Schützt bis zu 12 Stunden
• Klebt & fettet nicht
• Angenehmer Geruch
• Dermatologisch getestet Ab 1 Jahr

®

EINMALIGE BEHANDLUNG
 Shampoo gegen Kopfläuse

•  Bekämpft Kopfläuse und Nissen
•  Nur 1 Behandlung
•  Nur 10 Minuten Einwirkzeit
•  Klinisch belegte Wirksamkeit
•  Hinterlässt keine fettigen Haare
•  Mühelos auszuspülen

Für Erwachsene und 
Kinder ab 2 Jahren

Nach lediglich 1 Anwendung  
und 10 Minuten Einwirkzeit 
➔ 100 % Läuse-frei *

   * Semmler et al. 2017 Parasitol Res 116(7):1863-1870

®

EINMALIGE BEHANDLUNG
 – schnell & unkompliziert
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Biozidprodukte vorsichtig verwenden. Vor Gebrauch stets Etikett und Produkt informationen lesen.


