Sac bitleri

Hayir, benim icin sorun degil!

Sag bitlerine ve
sirkelere karsi guglii
ve denenmistir




Bit alarmu.... ?

A V\

Sevgili Ebeveynler,

sadece yarisi yenmis olan beslenme ekmegi, veli top-
lantisi davetiyesi, iyi ya da kotl notlar....

Cocuklariniz okuldan veya kresten eve getirdikleri bir-
cok sey vardir. Maalesef sac bitleri de eve getirilen is-
tenmeyen misafirler arasinda yer almaktadir, zira bitler
Almanya'da da okullarda ve kreslerde tiim yil boyunca
varliklarini gosterirler.

Panige hig gerek yok!

Her seyden Once bilmeniz gereken bir sey vardir: Sag
bitleri rahatsiz edicidir ama aslinda tamamen tehlike-
sizdir. Bitler yetersiz hijyenin bir gostergesi degildir ve
bize herhangi bir hastalik bulastirmazlar. Bu rehberle
sizlere cocugunuzda bu rahatsiz edici canlilari nasil fark
edebileceginizi ve bitlerden hizl ve stressiz bir sekilde
nasil kurtulabileceginizi gdstermek istiyoruz.

Saygilarimla, Dr. med. Kai Schleenhain
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Sac biti acil durum plani

Kisaca alinmasi gereken en 6nemli tedbirler

Sakin kalin ve gereksiz yere ¢ocugunuzu
korkutmayinF!

Okulda sag biti tespit edilmesi durumunda siz de
cocugunuzu kontrol etmelisiniz.

LICENER® sirke taragi bit ve sirkeleri fark etmenize
yardimci olacaktir.

Sizin ¢ocugunuzda bit tespit edilmesi durumunda
derhal harekete ge¢melisiniz.

Sag bitlerine karsi LICENER® sampuani recetesiz
olarak eczaneden satin alin.

Cocugunuza LICENER® sampuani kullanim kilavu-
zunda acgiklandigi gibi tedavi edin uygulayin.

Bu uygulamadan sonra gocugunuz tekrar okula /
krese gidebilir.

Okula / krese cocugunuzun tedavi edildigini
onaylayin.

LICENER® sampuan ikinci defa uygula-
nabilir ancak buna gerek yoktur.
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Sag biti nedir?

Yumurta Yetiskin bit

Bos Larva evresi PI—
sirke 1Tmm

Sag bitleri kanatlari olmayan, yaklasik 1 - 4 milimetre
uzunluga sahip boceklerdir. Bunlar sadece insanlarin
kafasinda gelisir ve burada her 2 - 3 saatte bir kan eme-
rek hayatta kalabilirler. Sag bitleri son 6guniin tzerin-
den gecen zamana bagli olarak acik kahverengi ile ne-
redeyse siyah arasinda bir renk alirlar.

Ciftlesme sonrasinda
disiler yumurtlarlar ve |
bunlari suda ¢ozlinmeyen
bir maddeyle kafa deri-
sine yakin bir yerde sacg
dibine birakirlar. Yaklasik
6 - 9 glin sonra bu yumur-
talardan larvalar (yavsak)
cikar. Bos sirke geride kalir ve uzayan sagla birlikte
yukari dogru ilerler.

Larva, bundan 7 - 10 glin sonra lireme becerisine
sahip bir bite donlsir. Bunu takip eden 2 - 3
hafta icinde disi bit 150 adete kadar yeni yu-
murta birakir.



Sag bitleri nasil bulasir?

Gergek sudur ki: Sag bitleri ugamazlar ve ziplayamazlar.
Bitler kafa derisinin sicakligi ve dizenli kan 6glini ol-
madan hayatta kalamazlar. Bu sebeple sa¢ bitleri sa-
dece dogrudan fiziksel temas veya 6rn. sapka ve firca-
larin kullanimdan hemen sonra degistirilmesi yoluyla
insandan insana bulasirlar.
Cocuklar ders calisirken
veya oynarken siklikla kafa-
larini birbirlerine yasladi-
klari igin sa¢ bitleri cocuk-
larda yetiskinlerde oldugun-
dan daha yaygindir. Bu si-
rada diger kisilere bu-

- lasmaya oncelikle ciftlesmis
olan disi bitler sebep olmaktadir. Bunlar kan emdikten
sonra kafa derisine yakin olan korumali alanlardan
yukari dogru tirmanirlar. Burada, yeni bir konaga daha
kolay gecebilmek icin uygun pozisyonu alirlar.

Nevresimler, koltuklar veya peliis hayvanlar yoluyla
bulasma neredeyse imkansizdir (bkz. sayfa 18).
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Bit istilasi - Nasil fark edilir?

Sag biti istilasi fark edilmeksizin baslar. Kimildayan bit-
lerin gercekten fark edilmesi veya kasintiya sebep ola-
rak kendilerini belli etmesi genellikle birkag hafta sirer.
Bu sebeple eger okulunuza sag biti bildirimi yapiimis
ise cocugunuzu mutlaka titizlikle kontrol etmeniz ge-
rekmektedir.

~ - Sag bitleri kafa derisine yakin sicak

i m ':_ % ve karanlik bolgeleri tercih ederler.
, * 8k Bu sebeple bir sa¢ biti istilasinin
m bulunmadigindan gilivenli  bir

e sekilde emin olabilmek igin ¢o-
& cugunuzun kafasina sadece bak-

/ ' mak yeterli degildir. Sagi ayirin ve
sa¢ diplerinde yapisik agik kahverengi yumurtalar (sir-
keler) olup olmadigini kontrol edin. Ardindan saglari bir
kasenin veya beyaz bir bezin lizerinde 6zel bir tarakla,
orn. olduk¢a siki ve saglam metal disleri olan
LICENER® sirke taragiyla titizlikle tarayin. Sag biti

istilasi varsa kasede veya bezin lzerinde
kimildayan bitleri gortrsiiniz (bkz. gorsel).

RS




Sag bitlerinden nasil kurtulunur?

Canli bit veya bit yumurtasi bulmaniz durumunda ¢o-
cugunuzu glivenilir bir maddeyle tedavi etmeniz gerek-
mektedir. Tum bitleri ve sirkeleri kesin bir sekilde 6ld-
ren bir Urln secin, zira sadece tek bir disi bit bile yeni
bir istila icin yeterli olmaktadir.

Piyasada bitleri ya kimyasal olarak bocek ilaglari
(6rn. Pireotu, Permetrin) ile ya da fiziksel olarak bogma
yontemiyle (6rn. Dimetikon veya bitki yaglari) dldiiren
farkh Grtnler mevcuttur. Bunlar arasinda etkinlik, etki
sireleri ve uygulama sikhgi bakimindan biyuk farklar
mevcuttur. Bu anlamda uzun etki siireleri ve bir kag
defa uygulama gerekliligine sik¢a rastlanmaktadir.
Hatta artik bazi bit kolonileri belli maddelere karsi
bagisiklik kazanmis durumdadir. Ayrica birgok bit ilaci
cildi tahris etme riski tasir veya 6rnegin yaninda yanan
mum tarafindan ile kolayca alevlenme 6zellikleri sebebi
ile gercek bir tehlike arz edebilir.

LICENER® sampuan artik bu uzun ve tatsiz prosedir-
lere bir son vermektedir!
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HENNIG ARZNEIMITTEL'den LICE
\

S

Kafa bitlerine karsi LICENER® sampuan, nihayet tiim av-
antajlari tek bir Grliinde birlestiren, sag bitlerini ve sir-
keleri (bit yumurtalari) gideren essiz ve dogal etkili bir
sampuandir. Formil, parazitologlar Prof. Dr. Heinz
Mehlhorn ve Dr. Jirgen Schmidt tarafindan Disseldorf
Universitesi'nde gelistirilmistir. Uriin Avrupa'nin bircok
Ulkesinde piyasaya stirtilmustur ve Almanya'da HENNIG
ARZNEIMITTEL tarafindan pazarlanmaktadir.

LICENER® sampuan sadece tek bir kullanimda ve sa-
dece 10 dakikalik etki sliresi ile tiim sac bitlerini ve sir-
keleri (bit yumurtalari) hizli ve giivenilir bir sekilde ol-
dirir. Uriintin yiiksek etkinligi bircok bilimsel arastirma
ile klinik olarak kanitlanmistir®*. Bununla birlikte
LICENER® kafa derisine karsi olduk¢a hassastir ve saglara
ipeksi bir parlaklik verir. Yanici degildir, kokusuzdur ve
zahmetsizce tekrar durulanabilir.

Sag bitlerine karsi LICENER® sampuani regetesiz
olarak eczanenizden temin edebilirsiniz.




LICE nasil etki eder?

LICENER® sampuan, Neem agacinin tohumlarindan
elde edilen ve dogal bir etken madde olan Neem 0z
icerir. Bu 0z, su ana kadar
mevcut olan Neem yagi
bazli diger Grlinlerden farkli
§ olarak, 6zel 6zltleme yon-
= temleri yardimiyla daha
= Once yagl cikarilmis tohum-
lardan elde edilmektedir.

LICENER® bitlerin ve sirkelerin Gzerini bir film gibi ka-
plar. Hassas temizleyici maddelerle kombine edilen,
polifenoller adi verilen ve Neem 06zl iceren etkin bi-
lesenler, bitlerin solunum deliklerine sizar ve oksijen
iletimini etkili bir sekilde bloke ederler. LICENER® bu siI-
rada yumurtalarin koruyucu kiliflarina da niifuz eder.
Boylece bitler birka¢ dakika icinde bogulurlar. Bit yu-
murtalari kurur ve olurler.

Bit yumurtalari da dahil olmak lizere sag bitlerinin
tim gelisim evrelerine karsi mikemmel etkinlik ikinci
bir uygulamayi gereksiz kilmaktadir.
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Tiim avantajlara genel bakis

W@

Sag bitlerine karsi LICE sampuan

e Yiiksek etkinlige sahiptir,
klinik olarak ispatlanmigtir®

e Dogal etken madde

e Sadece 10 dakika etki siiresi

e Sadece tek bir uygulama

e Sac bitlerine ve sirkelere karsi

e Direng yoktur

e Yanici degildir

e Kokusuzdur
e Zahmetsizce durulanir
e Saclara ve kafa derisine karsi hassastir

* ipeksi bir parlaklik kazandirir

2 yas ve Uzeri ¢ocuklar igin uygundur
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Uygulama: LICE 'in tatbik edilmesi

Sac bitlerine karsi LICENER® sampuani kuru sag
Uzerine uygulayin. Islak sacta etken madde ¢ok

fazla seyreltilmektedir.
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1898 yilindan beri saghga hizmet eder

e Tam sag tellerini ta-

mamiyla kaplamak
icin mutlaka yeterli
miktarda sampuan
kullanin. Sa¢ uzun-
luguna bagli olarak
kisi basina bir sise
LICENER®  kullanil-
mas! tavsiye edil-
mektedir.
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Masajlayin ve 10 dakika bekleyin

LICENER® sampuani kafa derisinden sac uclarina
kadar titizlikle masaj yaparak uygulayin. Bu sirada
kulaklarin arkasi ve ense de dahil olmak Uizere sa¢
diplerine kadar basin her bolgesini sampuanla
kaplayin.

Simdi 10 dakika
LICENER® sampua-
nin etki etmesini be-
kleyin.




Durulayin ve saglari kurutun

LICENER® sampuani ilik su ile iyice durulayin. Uy-
gulamadan sonra saglari normal bir sampuan ile
tekrar yikamaniza gerek yoktur.

Daha sonra saclari her zamanki gibi havlu ve sa¢
kurutma makinesiyle kurutun.
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Kullanima iliskin 6nemli agiklamalar

ihtiyac halinde 6l bit ve sirkeleri ¢ikarmak icin
saclar kurutulduktan sonra LICENER® sirke taragi
ile taranabilir.

Ayrica sunlara dikkat etmelisiniz:

Bos sirkeler basarili bir tedaviden sonra da gortlebilir-
ler ve bunlar etkinligin yetersiz oldugunun isareti degil-
dir.

Bircok aile tyesi bitlenmis ise tekrar bulasmayi 6n-
lemek icin tim aile Uyelerine ayni gln igerisinde
LICENER® sampuan uygulanmahdir.

Diger tiim sampuanlar gibi goz tahrisine sebep ola-
bilecegi icin sampuanin goziiniize gelmemesine dikkat
edin.

Yeni bir sa¢ biti istilasinin goérilmesi duru-
munda LICENER® sampuan her zaman sorun-
suzca tekrar kullanilabilir.
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Sac biti istilasinda bildirim yilikiimlliigi

Ebeveyn olarak ¢ocuklarinizda sag biti tespit etmeniz
durumunda, Enfeksiyon Koruma Yasasi geregince co-
cugun devam ettigi okul veya kres gibi toplum kuru-
luslarini bu konuda bilgilendirmekle ylikimlistndz.

Ayrica, belki de spor kullibl veya futbol takiminda
¢ocugunuzun birlikte oynadigi arkadaslarinin ebeveyn-
lerini de bilgilendirmek, bu cocuklarin da
kontrol edilerek gerekirse tedavi edilebil-
meleri icin faydali olacaktir. Bitlenen tim
kisiler derhal, en uygunu bitlenmenin te-

spit edildigi glin tedavi edilmelidir.

Sac bitlerinin daha fazla yayilmasi, sadece acik ve
mumkun oldugunca erken gergeklestirilen bir iletisimin
saglanmasiyla durdurulabilir. Sac¢ bitleri cocuklarda
ahsiimadik bir durum degildir ve bu sebeple gereksiz
utanc¢ duygusuna sebep olmamalidir!
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Okula ve krese doniis

Toplum kuruluslari, bltiin sag biti istilalarini Saglik M-
dirligine bildirmekle yikimlidir. Daha sonra kurum,
kendisi icin yetkili saglk kurumu ile istisare ederek
daha fazla yayilmayi 6nlemek icin gerekli tim onlemleri
alr.

Bir sag biti istilasi tespit edildikten sonra ¢ocugun-
uzun okula veya krese miimkiin oldugunca ¢abuk do6-
nebilmesi icin sag bitlerinin yayilmasina iliskin bir en-
diseye gerek olmadiginin ispatlanmasi gerekmektedir.

Bu ispatin ne sekilde gerceklesmesi gerektigini okul
veya kres yonetiminden 6grenebilirsiniz. Bircok du-
rumda, érn. sag bitlerine karsi LICENER® sampuan gibi
uygun bir maddeyle tedavi uygulandiginin ebeveynler
tarafindan onaylanmasi yeterli olmaktadir. Cocugunuz
hemen ertesi glin tekrar okula gidebilir.
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Gereksiz emniyet onlemleri

e Bitler sadece insanlarin kafasinda yasayabilirler.
Yatak nevresimlerini, havlulari ve pijamalari, her sey-
den 6nce iginizi rahatlatmak igin, bir defa degistire-
bilirsiniz. Bunlari her giin degistirmekten ve yika-
maktan kaginin. Bu, sadece ebeveynleri ve ¢ocuklari
strese sokacaktr.

e Bitler oyuncak bebekleri ve peliis hayvanlari da ¢cok
cekici bulmazlar, zira buralarda hayatta kalamazlar.
Yanlishkla buraya gelen bir bit birkac saat icinde, yeni
bir konaga tutunamayacak ve kafa derisine dogru
ilerleyemeyecek kadar zayif kalacaktir. Yani, pells
hayvanlari veya kiyafetleri birka¢ giin boyunca plas-
tik posetlere koymak ve hatta dondurmak kesinlikle
abartili bir tutumdur.

e Kiyafetler, mobilyalar ve halilar icin 6zel deterjanlar
gerekli degildir. Onleyici olarak sadece tarak ve
fircalari 60 derece sicakliktaki suyla yikamalisiniz.

e Evcil hayvanlar sac¢ bitlerini bulastiramazlar.
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Etkinlige iliskin arastirmalar

*Bu bilimsel arastirmalar LICENER® sampuanin sadece
10 dakikahk bir etki siresi ile ve sadece tek bir kulla-
nimda sac bitlerine ve sirkelere karsi etkinligini kanit-
lamaktadir:

Heukelbach J, Oliveira FA, Speare R 2006, A new shampoo based on neem
(Azadirachta indica) is highly effective against head lice in vitro. Parasitol
Res 99:353-356

Abdel-Ghaffar F, Semmler M 2007, Efficacy of neem seed extract shampoo
on head lice of naturally infected humans in Egypt. Parasitol Res 100:329-
332

Mehlhorn H, Abdel-Ghaffar F, Al-Rasheid KA, Schmidt J, Semmler M 2011,
Ovicidal effects of a neem seed extract preparation on eggs of body and
head lice. Parasitol Res 109:1299-1302

Abdel-Ghaffar F, Al-Quraishy S, Al-Rasheid KA, Mehlhorn H 2012, Efficacy
of a single treatment of head lice with a neem seed extract: an in vivo and
in vitro study on nits and motile stages. Parasitol Res 110:277-280

Al-Quraishy S, Abdel-Ghaffar F, Mehlhorn H 2015, Head louse control by suf-
focation due to blocking their oxygen uptake. Parasitol Res 114:3105-3110

Abdel-Ghaffar F, Abdel-Aty M, Rizk I, Al-Quraishy S, Semmler M, Gestmann
M, Hoff N 2016, Head lice in progress: what could/should be done — a report
on an in vivo and in vitro field study. Parasitol Res 115:4245-4249

Semmler M, Abdel-Ghaffar F, Gestmann F, Abdel-Aty M, Rizk I, Al-
Quraishy S, Lehmacher W, Hoff NP 2017, Randomized, inves-
tigator-blinded, controlled clinical study with lice shampoo
(Licener®) versus dimethicone (Jacutin® Pedicul Fluid) for
the treatment of infestations with head lice. Parasitol Res
DOI: 10.1007/s00436-017-5461-7
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HENNIG ARZNEIMITTEL'den LICE

HENNIG ARZNEIMITTEL ekibi sizin ve ¢ocuklarinizin
daima saglikh kalmasini diler!

Sac bitlerine karsi LICENER® sampuani ve LICENER®
sirke taragini recetesiz olarak eczanenizden temin ede-
bilirsiniz.

Muayenehane / Eczane damgasi

[=]%; [l
Daha fazla bilgiye su adresten ulasabilirsiniz:
E www.licener.de

HENNIG ARZNEIMITTEL GmbH & Co. KG
Liebigstr. 1-2 - 65439 Florsheim am Main
www.hennig-am.de Art-Nr.: 19751 / 1706



